A IMPORTANCIA DO RASTREIO — CANCRO DA MAMA

O rastreio em base populacional do cancro da mama é muito importante. Permite detetar cancros
em fase tratdvel, o que permite baixar a morbilidade (dano geral para a saude fisica e mental) e a
mortalidade por cancro da mama. O objeto deste rastreio é abranger toda a populacdo feminina entre
50 e 69 anos.

O rastreio do cancro da mama é, legalmente, obrigacdo do estado. Este, por sua vez, contratualiza
este servico a Liga Portuguesa Contra o Cancro (Liga).

Recentemente, passou a realizar-se o rastreio também na regido de Lisboa e Vale do Tejo e
Setubal. A Liga congratula-se porque estava ferido o principio da equidade se uma utente pudesse ser
rastreada em Beja, mas ndo em Lisboa. Este alargamento da drea de rastreio é para ndés uma grande
responsabilidade, mas também uma oportunidade por nos permitir divulgar o trabalho da Liga ndo sé na
prevencdo secunddria (dete¢do precoce do cancro) mas também nas suas outras valéncias: prevencao
primdria do cancro, apoio direto ao doente oncolédgico e estimulo a investigacdo e formagdo em
oncologia.

Vale a pena atentar em 5 caracteristicas deste rastreio que organizamos:

e Acessibilidade: A Liga dispée de Unidades Moveis de Rastreio que cobrem o territério, o que
permite a todas as utentes efetuar o rastreio sem terem de se sujeitar a grandes deslocacgdes.

e Avanco tecnoldgico: Todos os mamodgrafos sdao de uUltima geracao (digitais diretos), e a Liga
dispbe de um modernissimo sistema de armazenamento e comunicacdo de dados,
especialmente concebido para este fim.

e Segurang¢a: A Liga cumpre sempre em excesso as recomendac¢des de seguranga nos seus
espacos e unidades moveis (de acordo com um inquérito realizado as nossas utentes, 97%
sentiram-se seguras com as medidas adotadas nas nossas instalagdes e com a nossa equipa
técnica). Além disso, usamos sofisticados sistemas informaticos para que os dados das utentes
nunca possam ser acedidos para outro fim diferente do préprio rastreio.

e Comodidade: As unidades modveis sdao modernas, praticas, cdmodas, e foram concebidas
especialmente para a Liga, permitindo levar tecnologia e meios humanos as utentes.

e Exceléncia técnica: Os radiologistas coordenadores do nosso rastreio, Dr. José Carlos Marques e
o anterior Dr. Fernando Lage, sdo reconhecidos como “experts” entre os médicos radiologistas
na mamografia em geral e no rastreio do cancro da mama em particular. A equipa de
radiologistas por ele dirigida efetua uma reunido de consenso cada vez que existe uma pequena
duvida ao classificar a mamografia. As técnicas de radiologia que ddo apoio as unidades moéveis
e ao centro de afericdo e leituras sdo experientes e efetuam anualmente a¢bes de formacao

programadas pelo coordenador do rastreio.



Por tudo isto, vale a pena divulgar o Rastreio do Cancro da Mama. Vale a pena confiar. Vale a

pena fazer. E assim salvamos vidas.

Dr. Rui Oliveira Soares — médico (vogal da direcdo e responsavel pela Prevencdo Secundaria da

Liga Portuguesa contra o Cancro — Nucleo Regional do Sul)



