
A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) realiza o Programa de Rastreio de Cancro da Mama, 
em colaboração protocolada com a Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, 
respeitando as Diretrizes Europeias do Rastreio do Cancro da Mama. 
 
Caso preencha os seguintes requisitos:  
 
1) Não apresenta qualquer alteração na mama – estar assintomática  
2) Tem entre 50 e 69 anos 
3) Não tem próteses mamárias 
4) Não realizou mastectomia  
5) Nunca teve cancro de mama  
6) Não fez uma mamografia nos últimos 6 meses 
 
convidamo-la a efetuar gratuitamente um exame de mamografia na nossa Unidade de Rastreio 
 

Junto a(o) ______________________________
__ de _______ de 2022, às __:__ horas.

 
Basta apresentar o seu Cartão de Cidadão (ou B.I. e Cartão de Utente). Caso não possa 
comparecer na data e local indicados, pode efetuar o rastreio em outro local, qualquer que seja a 
morada da sua residência.  
 
Em caso de dúvidas/necessidade de reagendamento, contacte rcm.admin@ligacontracancro.pt | 
245009299 
 
Com os nossos melhores cumprimentos, 
 
 
 
Dr.ª Marta Pojo 
Diretora dos Projetos de Saúde 


